
 
Wellness Beratung Ideen Training 

 
 
 

Info & Anmeldung: Petra Ruhnke – Gesundheitsmanagement – Tel.: 030 – 78950- 109 

Mitglied der Deutschen Gesellschaft 
für Schmerztherapie e.V.  

Fortbildung 
Die Fortbildung besteht aus einem Theorie- und einem Praxisteil.  
 

• Nordic Walking Varianten    5 UE  65,00 € 
• Nordic Walking Orientierungslauf    10 UE  125,00 € 
• Nordic Walking Bewegungsbeobachtung,  

Fehleranalyse      8 UE  96,00 € 
• Nordic Indoor Walking, mit Musik   5 UE  65,00 € 
• Nordic Night Walking    5 UE  65,00 € 
• Nordic Walking Rallye    5 UE  65,00 € 
• Nordic Weihnachts-Walk    5 UE  65,00 € 

 
• Aqua Medical Fitness , Innere Organe  5 UE  75,00 € 
• Aqua Medical Fitness , Orthopädie   5 UE  75,00 € 
• Aqua Medical Fitness , Osteoporose   5 UE  75,00 € 
• Aqua Medical Fitness , Fibromyalgie  5 UE  75,00 € 
• Aqua Gymnastik     5 UE  75,00 € 
• Aqua Stunden kreativ verpackt   5 UE   75,00 € 
• Aqua Jog-wal /moderates Ausdauertraining 5 UE  75,00 € 

 


