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Ausbildung

Die Ausbildung findet in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Berlin sowie dem
Behindertensportverband Berlin statt. Sie besteht aus einem Theorie- und einem Praxisteil
mit abschlieBender Priifung. Der Gesamtumfang der Ausbildung betrégt 20 UE. Weiterhin
besteht die Mdglichkeit im Anschluss eine Vertiefung ,Variantenschulung®,
Bewegungsbeobachtung & Fehleranalyse* durchzufiihren (10 UE).

Der Schwerpunkt liegt in der Praxis, Vermittlung der KLAGS — Technik,
zielgruppenorientiertes Lernen, Koordinationsschulung, Stretching, Kraftigung

Der Theorieteil befasst sich mit den Gesundheitsaspekten, den Grundlagen der KLAGS -
Technik, Trainingsgestaltung.
Fir den Medical Bereich werden verschiedene Krankheitsbilder erlautert.

Nordic Walking Instruktor
Vorraussetzung. Ubungsleiter 1. Lizenzstufe, Erste Hilfe Bescheinigung

Nordic Medical Instruktor
Vorraussetzung. Ubungsleiter 2. Lizenzstufe, Erste Hilfe Bescheinigung

Aqua Fitness Coach

Sie besteht aus einem Theorie- und einem Praxisteil mit abschlieBender Priifung. Der
Gesamtumfang der Ausbildung betrdgt 20 UE.

Der Schwerpunkt liegt in der Praxis zielgruppenorientiertes Lernen, Koordinationsschulung,
Stretching, Kraftigung, BARK Technik

Der Theorieteil befasst sich mit den Gesundheitsaspekten, den Grundlagen der BARK —
Technik, Trainingsgestaltung.

Vorraussetzung. Ubungsleiter 1. Lizenzstufe, Erste Hilfe Bescheinigung

Aqua Medical Coach
Fiir den Medical Bereich werden zusatzlich verschiedene Krankheitsbilder erlautert.

Vorraussetzung. Ubungsleiter 2. Lizenzstufe, Erste Hilfe Bescheinigung

Info & Anmeldung: Petra Ruhnke — Gesundheitsmanagement — Tel.: 030 — 78950- 109



